
Plates-formes élév. mobiles de pers.
R486

Public Visé 

Toute personne amenée à utiliser des PEMP avec ou sans expérience 
professionnelle dans le domaine

Objectifs 
Acquérir les compétences théoriques et pratiques nécessaires à la conduite en sécurité d’une plate-forme élévatrice mobile de personnes en 
vue de l’obtention d’une autorisation de conduite

Pré Requis 

- Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette 
formation.

Parcours pédagogique
Formation théorique
Connaître les obligations du conducteur.
Connaître les obligations des employeurs (formation, délivrance de l’autorisation 
de conduite) et la responsabilité du conducteur.
Connaître la classification par catégorie de PEMP.
Connaître la technologie des différents organes de la PEMP.
Identifier en fonction des différentes catégories de PEMP pour chacune d’elles les 
caractéristiques.
Connaître les principaux risques : renversement (vent, nature du sol, charge en 
plate-forme de travail, surcharge occasionnelle)
Connaître les règles de stabilité et de mise en œuvre.
Connaître les règles de conduite, de circulation, de stationnement.
Savoir vérifier l’adéquation de la PEMP en fonction de la charge nominale, hauteur 
de travail, nature du travail.
Connaître les distances de sécurité avec les conducteurs électriques
Connaître les organes de sécurité et les vérifications et entretien courant à 
effectuer.
Savoir vérifier et porter un harnais
Connaître les consignes et les manœuvres liées à l’utilisation des postes de 
secours.
Gestes de commandements
Formations pratique
La prise de poste et les vérifications journalières
Examen d’adéquation avec le travail effectué (matériel et environnement)
Circulation sur différents types de parcours (espace large ou encombré)
Mettre en place le balisage et la signalisation.
Montée et descente depuis les PEMP
Maîtrise et stabilisation sur différentes natures de sol et calage
Exercices divers d’élévation (dessus, dessous, le long d’un bâtiment)
Réaliser les manœuvres avec souplesse et précision.
Manœuvres de sauvetage
Respect des règles et consignes de sécurité
Fin de poste

Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Vérifier la présence et la validité des documents réglementaires et 
savoir les exploiter.
Vérifier l’adéquation de la PEMP aux opérations à effectuer.
Sécuriser la zone d’évolution.
Effectuer et comprendre les gestes de commandements.
Effectuer les manœuvres demandées avec précision.
Adapter sa conduite à l’environnement.
Effectuer les manœuvres de secours.
Mettre la PEMP en position hors-service.
Réaliser les opérations de maintenance journalière.
Rendre compte des anomalies relevées.

Méthodes et moyens pédagogiques

Tour de table de positionnement préalable afin de permettre au 
formateur de vérifier l’adéquation du parcours de chaque stagiaire et 
d’adapter son déroulé pédagogique.
Formation en salle concernant l'apport de connaissances théoriques 
relatives à l’utilisation en toute sécurité de la PEMP. 
Exercices pratiques de conduite.
Plateforme d'évolution pratique.

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur qualifié, professionnel de la manutention et du levage en 
entreprise et détenteur d'une qualification de testeur.
Testeur qualifié par un organisme certificateur.
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L'évaluation des acquis théoriques et pratiques sont réalisées en fin de 
formation sur la base d'un QCM et d’exercices en situation de travail.

Délivrance d'une Attestation de Compétence à la Conduite En Sécurité 
en application de la recommandation R486A permettant la délivrance 
d'une Autorisation de Conduite par l'employeur

Méthodes et modalités d'évaluation

OFSP s’engage à favoriser l’accès à la formation pour toutes et pour tous. 
 Pour toute question, vous pouvez solliciter notre référent handicap

Modalités d'Accessibilité

Formation à la conduite en sécurité des Plateformes élévatrices mobiles de personnels selon la recommandation CACES® R486a de la CNAM
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Heures

Durée
07.00

Effectif

De 1 à 6 Personnes

Heures

Durée
14.00

Effectif

De 1 à 6 Personnes

Formation Initiale

Formation recyclage ou perfectionnement

TARIF
Devis sur demande  : 
RICHOUX Gaëlle 
Responsable commerciale 
0602394916
richoux-gaelle@ofsp.fr
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